Hyvinvointia edistavan ravitsemuksen yhdyspinnat

Yhteisena tavoitteena myonteinen

LAHIYHTEISO

Positiivinen ruokapuhe,
miellyttavien ruokailutilanteiden
luominen.

Marjastus, sienestys,
kotitarveviljely.

Pakkausmerkintdjen lukeminen
(paremmat valinnat),
kansalaistaidot, kotitaloustaidot.

@ Universaali toiminta
® Kohdennettu toiminta

KOTI
asukas, omaiset, laheiset

Saanndllinen ruokarytmi,
napostelun valttdminen,
monipuolinen ja varikas ruokailu,
satokaudet huomioiden.

Hyvinvointia edistavien
aterioiden valmistus ja
tarjoaminen houkuttelevasti.

Palveluista ja ajankohtaisista
asioista tiedottaminen.

Tilojen terveysturvallisuudesta
huolehtiminen.

Tilajarjestelyt, tilojen
kaytettavyys.

Vuokrasopimuksissa
huomioidaan tilojen
monialainen kaytettavyys
(esim. harrastustoiminnan
jarjestéminen illalla
mahdollistuu).

Kansalaisopistot

tarjoavat kursseja
suositusten mukaisesta
ruoanvalmistuksesta. Myos
tiedotusta esim. luentojen
muodossa.

Tiedotusta asukkaille
hyvinvointia tukevasta
ravitsemuksesta mm.
luennot ja vanhempainillat
(vanhempien tuki, ovat
esimerkkeina lapsille ja
pysyvat itse kunnossa).

Hyvaan ravitsemukseen
motivoiminen ja tukeminen.

Ravitsemusohjaus osa
likuntaneuvontaa.

Urheilu- ja
tapahtumapaikkojen
yhteydessa olevissa
kioskeissa, kahviloissa tms.
tarjolla hyvaa ravitsemusta
edistavia vaihtoehtoja.

ruokapuhe ja hyvinvointia edistavat ruokatottumukset

HALLINTO- JA TUKIPALVELUT

(kunta tai hyvinvointialue)

RUOKA- / RAVITSEMUSPALVELUT
ruokapalvelupaallikko, ravitsemusterapeutti,
muut ravitsemuksen asiantuntijat

Ravitsemussuositusten mukaisen ja maukkaan
ruuan toteutumisen koordinointi.

Ruokapalvelusopimusten laatiminen niin, etta
ravitsemussuositusten noudattaminen on
sopimuksen ehtona.

Ravitsemuksen asiantuntija- ja
henkildstokoulutusten jarjestamiseen
osallistuminen.
Asiakastyytyvaisyyskysely.

Yhteistyd esim. teemapaivissa ja erilaiset
kyselyt.

Ruoka- ja ravitsemuspalvelujen kehittdminen esim.

reseptiikan, osallistavan ruokailun, ruokailuun
kannustavien ruolailutilanteiden osalta.

HYTE JA OSALLISUUS,
HYVINVOINTIKOORDINAATTORI
hyvinvointikoordinaattori, hyte-ryhma,
hyte-yhdyshenkil6t, alueellinen
ravitsemustyoryhma

Ravitsemuksen edistamisesta viestiminen
kuntapaattajille, hyvinvointialueille, virkamiehille ja
asukkaille.

Nykytila- tietoa, hyvinvointianalyysia tiedolla
johtamisen tueksi.

Kaytantojen ja kokemusten jakaminen kuntien ja
jarjestdjen kanssa.

Monialaisiin tyéryhmiin osallistumisen kautta
ravitsemustiedon ja -toteutuksen jalkauttaminen.

Hyvinvointisuunnitelman laatimisen ja
toimeenpanon koordinointi ja tukeminen.

PAATOKSENTEKO

Suositusten mukaisen ravitsemuksen
huomiointi paatéksenteossa ja
vaikutusten ennakkoarvioinnissa seka
talousarviotydskentelyssa.

Avustusmenettelyt tukevat vaikuttavaa
ravitsemusta edistavaa jarjestojen ja muiden
toimijoiden toimintaa.

Suositusten mukaisten ravitsemuspalvelujen
kayton saavutettavuuden lisdaminen,
esimerkiksi tydpaikkaruokailujen ja iakkaiden
ruokailumahdollisuuksien kehittaminen.

Asukkaiden osallistaminen suositusten mukaisen
ravitsemuksen edistamiseen.

Monipuoliseen ravitsemukseen
motivoiminen ja tukeminen.

Kattavampi ravitsemusohjaus hoidon
tarpeen arvioinnin perusteella.

Monipuoliseen ravitsemukseen
motivoiminen ja tukeminen.

Hoidontarpeenarvio/suun perustutkimus,
ravitsemusohjaus, suun omahoidonohjaus.

Mahdollisten irrotettavien
hammasproteesien korjaus tai uusiminen.

Monipuoliseen ravitsemukseen
motivoiminen ja tukeminen.

Ravitsemussuositusten mukainen
ravitsemustilan ja suunterveyden arviointi
ja yllapitaminen. Omahoidon ohjaus.

Vajaaravitsemuksen tai sen riskin arviointi
ja ennaltaehkaisy. Tuen tarpeen huomiointi
ja hoidon toteutus hoito- suunnitelman
mukaisesti. Tarvittaessa jatkohoitoon
ohjaus.

Vajaaravitsemuksen hoito. Suu- ja
hammassairauksien jatkohoitoon
ohjaus ja mahdollisten irrotettavien
hammasproteesien korjaukseen/
uusimiseen ohjautuminen.

Riittdvan ravitsemuksen varmistaminen
(ravinnonsaannin seuranta, ostoslistojen
monipuolisuus).

Arjen hallintaan liittyvaa
ohjausta terveelliseen
ravitsemukseen.

Taloudellisen tuen tarpeen
huomiointi ravitsemuksen
toteutumisessa.

Monipuoliseen ravitsemukseen
motivoiminen ja tukeminen.

Vajaaravitsemusriskin ja muiden
ravitsemusongelmien huomiointi,
seulonta ja hoito.

Lahetteellinen ravitsemusterapia.

Terveytta edistavan
ravitsemuksen ja
ravitsemushoitoon liittyvan
toiminnan, kaytantojen,
viestinnan ja hoitopolkujen
suunnittelu, toimeenpano,
kehittdminen, seuranta ja arviointi
sidosryhmien/ tyéryhmien
kanssa.

Koulutus- ja asiantuntijatuki.
Oppaiden, tukiaineistojen ja
palveluportaalien sisalléntuotanto
tyodn tueksi ravitsemuksen osalta.
Kaytantojen ja kokemusten
jakaminen kuntien ja jarjestjen
kanssa.

teinen ruokapuhe ja vastakkainasettelun vahentédminen, viestinta hyvasta ravitsemuksesta.

Hyvinvointialueiden, kuntien ja muiden toimijoiden valinen saumaton yhteistyd ravitsemusterveyden palvelupolun tydstamisessa seka

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

12/2023
Ravitsemuksen
tyéryhma

KUMPPANIT

JARJESTOT, YHDISTYKSET
JA SEURAKUNNAT
nuorisotilat,
vanhempainyhdistykset,
urheiluseurat, potilasjarjestot,
neuvontajarjestot jne.

Hyvinvointia edistadvaan

ruokailuun motivointi ja esimerkin
nayttdminen (erit. lasten ja nuorten
harrastukset). Yhteiset sopimukset
hyvaa ravitsemusta tukevista
vaihtoehdoista. Tapahtumissa tarjolla
hyvia valintoja.

Ruoan valmistus
ravitsemussuositusten mukaan ja
asiakkaiden ohjaus hyvinvointia
tukeviin ruokavalintoihin matalan
kynnyksen ruokailuissa.

Jarjestojen asiantuntijatukea
hyvinvointia edistavan
ravitsemuksen toteutumiseen
seka syomisen ja ravitsemuksen
haasteisiin, esimerkiksin
verkossa, ryhmatoimintana seka
asiantuntijaohjauksessa.

VIRANOMAISET
mm. STM, THL, VRN

Suositukset ja tdydennyskoulutukset.

Hankerahoitukset ja avustukset.

VANHUSNEUVOSTO,
VAMMAISNEUVOSTO

Viestinta, paatoksenteko.

Palautteet, toiveet, tarpeet, ideat
arjen sujuvuuteen asukkailta.

OPPILAITOKSET

Hyvinvointia edistavan
ravitsemuksen huomiointi
monipuolisesti opintosisalldissa ja
opiskelijoiden terveystottumusten
tukemisessa.

Suositusten mukaisen ravitsemuksen
toteutumisen edistavat toimet
yhdessa eri toimijoiden kanssa.

Opiskelijatyona tehtava
yksildllinen ja ryhmissa tapahtuva
ravitsemusneuvonta Wellness
Center Savonialta ja Savonian

opintojaksoilta.

YRITYKSET

hoivakodit, palveluasumisen

yksikot, kaupat,

kotiateriapalvelut, kioskit esim.
liikuntapaikkojen ja koulujen

yhteydessa jne.

Ty6nantaja tukee tyontekijoiden
suositusten mukaista
lounasruokailua.

Ravitsemussitoumus esim.
tyépaikkaruokaloissa ja
kotiateriapalveluissa - tarjolla
olisi ainakin yksi suositusten
mukainen vaihtoehto.

Tuuppaaminen esim. kaupan
kassoilla tarjolla jotain muuta
kuin karkkia, buffet ruokailussa
ruokien jarjestys ohjaa
lautasmallin mukaiseen aterian
ottamiseen, erikoisruokavaliot
ja terveellisemmat vaihtoehdot
ovat merkitty selvasti.

Kotiinkuljetus, ruokakauppojen
verkkokaupat/ "ruokaboksit”,
joissa ainekset monipuolisiin
aterioihin koottuna.

Hyvinvointia tukevien
ruokailuymparistéjen
jarjestaminen (esim. uusiin
senioritaloihin yhteisollista
ruokailua tukevat tilat).

TYOTERVEYSHUOLTO,
YKSITYISET
TERVEYDENHUOLLON
TOIMIJAT

Monipuoliseen ravitsemukseen
motivoiminen ja tukeminen.

Asiantuntijuus ruokahuollon
ja hyvan ravitsemuksen
mahdollistamisen
kehittdmisessa.

Hoidon tarpeen arvioinnin kautta
huomioitavat erityispiirteet
ravitsemusohjaukseen.

APTEEKIT,
SAIRAALA-APTEEKIT

Luotettavan tiedon jakaminen,
ravitsemuksen ja ladkkeiden
yhteisvaikutuksista kertominen.

Taydennysravintovalmisteet.

naisvaltaisen hyvinvoinnin edistamisen suunnittelussa, kehittdmisessa ja toteuttamisessa.




